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Chefs do Amapa representam Polo de
Referéncia em Gastronomia da Amazonia

em festival de Roraima

Participacao no Viva Roraima fortalece estratégia de valorizagao da identidade
regional e posiciona o Estado no cenario gastronomico nacional.

Ahistoria deumdesportistaquevirou

sinonimo do esporte amapaense

Governo do Amapa entrega, nesta quinta-feira, 30, 0 novo ginasio Paulo Bezerra Conrado, um dos espacos mais simbdlicos para o esporte local.
Mais que uma requalificacao, o momento resgata a memaoria de um personagem que ajudou a construir as bases do desporto no Estado.
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Governodo Amapa
celebra81anosda
Biblioteca Elcy
Lacerdaemarca100
dias derevitalizacao

Com foco no letramento infantil e

na preservagao da memodria politica,
espaco historico entrega programacao
diversificada para fortalecer a
identidade amapaense.

DiadaEducacao
marcareconhecimento
ainvestimentos que
beneficiamalunos
eprofissionais

Em trés anos e meio de gestao, a

rede estadual de educacao recebeu
investimentos na infraestrutura das

escolas, na valorizacao dos servidores
e na aquisicao de equipamentos.

Governodo Amapa
abreatendimento
noturnono SAE/CTA
paraampliaracessoa
sauide em Macapa

Servico no periodo da noite inicia na
terca-feira, 5 de maio, no novo prédio
localizado no Bairro Laguinho,
funcionando as tercas e quintas-feiras,
das18has21h.
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https://agenciaamapa.com.br/
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Quer sair do aluguel?

Ate

20 120 mil

de subsidio

1 r$499, 00

*RS 55 mil de subsidio do Governo e até RS 65 mil reais do FGTS.
Conheca as regras do programa no edital e no site do programa.

Faca sua inscricao online

f@ morarbem.portal.ap.gov.br
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Las detenciones de cubanos se
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James Comey por amenazas
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La COT impulsa un ampars contra la Reforma Laboral, Lt e ||
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[.a ley esta vigente

El Gobierno gano otra batalla en la Justicia
por la Reforma Laboral: consiguio que los
reclamos cambien de fuero
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La Camarm de Apalaciones ordend que deberin tramitarse en el Contencioso Administrativa
comp pretendta la Casa Rosada. Ya no los discuting el floero Laboral al gue apostaba fa CGT
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PTRR tem 22,6 mil
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Montenegro
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Ultimas noticias

PTRR tem 22,6 mil milhéas de
euros até 2034, mas ndo se pode
"pagar tudo a todos", avisa
Montenegro

1000 Paises Baivos: milhares enchem
ruas e canais de Amesterdio no
aniversario do red

g0 Uerdnia diz ter abatido 33 mil
drones russos em Margo, um
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Aprovado cadastro nacional de Senado conclui votacao de 18 indicados
condenados por violéncia contra para chefiar embaixadas brasileiras
mulheres 28/04/2026

28/04/2026

Politica e Administragao Publica

Galipolo fala a senadores
da CAE no dia 5 de maio

28/04/2026

Deputadas defendem reserva de
cadeiras para consolidar presenca -
feminina na politica - Noticias Empresario Marco Anténio

& Redacio 28/04/2026 e agraciado com o titulo de
Cidadao Amapaense na
Assembleia Legislativa

28/04/2026

Plenario

Quatro projetos de lei
aprovados na Assembleia
seguem para sang¢ao do
Poder Executivo

Deputados analisam em 2° turnoa ...

PEC que garante recursos minimos
para assistencia social;
acompanhe - Noticias

& Redacio 28/04/2026
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Amapa - Amazonia - Brasil

Prefelto Pedro DaLua assina Ueap promove Forum que discute

Decreto de Adicional de fortalecimento das lutas e dos
Interiorizacao e poe fim a saberes indigenas

incerteza dos professores sobre = we # e
receber o beneficio

L José Marques Jardim - SEMCOM/PMM 28/04/2026

ESPORTE

Corrida pela vida no Amapa
ganha refor¢go com protocolos
que agilizam atendimento em
casos de infarto e AVC na UPA
Zona Norte, em Macapa

28/04/2026

CIODES celebra 20 anos com corrida de
rua para incentivo a pratica esportiva

& Cassialima 28/04/2026

SAUDE BUCAL

Portuguesa garante
classificacao as oitavas de final
do Brasileirao Feminino Série A3

27/04/2026

MPF obtém decisa - g
suspender nome de Novo CEO: mais de 1,6 mil
assentamento que homenageia  gtandimentos devolvem dignidade no

ex-prefeito de Tartarugalzinho

(AP) acesso a saude bucal da populacao do
28/04/2026 B apa

ery @ 28/04/2026
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Av. Antonio Martins da Silva, 1040
Jardim Equatorial, Macapéa - AP

96.98140-1291

Entre em contato

CLIQUE NOS iCONES PARA INTERAGIR



https://www.instagram.com/colegionei/
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5596981401291

http://google.com/maps/place/Av.+Antônio+Martins+da+Silva,+1040+-+Jardim+Equatorial,+Macapá+-+AP,+68903-012/data=!4m2!3m1!1s0x8d61e1db2b1a9989:0xe780099efd85f805?sa=X&ved=1t:242&ictx=111
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Dengue acende alertano Norte:  Dia do Jovem Aprendiz: conheca
prevencao comeca dentro de historias impulsionadas pelo
casa programa dentro do Grupo

e o Raymundo da Fonte

& Redagao 28/04/2026

"

"0 Hospital de Emergeéncia esta
diferente": paciente emociona
web e revela o atendimento
humanizado da Saude do
Amapa

28/04/2026

Lei de Incentivo ao Esporte tem novas
regras e exige preparo de organizacoes

& Redagao 28/04/2026

SAUDE DA GENTE

Governo do Amapa promove
ciclo de formacao do Programa
Escola da Terra para educadores
do campo e quilombolas

28/04/2026

Governo do Amapé valida Governo do Amapa reforca assistencia
parceria com a Motrizem 2026 g gg(ide indigena durante programacgao

para ampliar acoes pedagogicas . ” s
do Abril Indigena na Casai

& Karla Marques 28/04/2026
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Quem tem voto — e quem tem No CNN Talks Potéencia Verde,

limite: o que arejeicao revela executivo do Banco do Brasil

sobre 2026 dgstaca cenario mais desafiador:

o oGt e s "E um momento de aprendizado e
ajuste”

& Redacao 28/04/2026
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Prefeitura de Santana fortalece
ordenamento urbano e amplia
servicos de regularizacao
imobiliaria

28/04/2026

Danca torna-se ferramenta de bem-
estar e saude mental

& Priscilla Poubel Moreira 28/04/2026

O custoinvisivel da IA

28/04/2026

SAIU NO

12 Corrida do Trabalhador
organizada pela Prefeitura de
Macapa tera percurso de 5km e
prémios de até RS 3 mil para

e " Publicada MP que abre crédito
extraordinario destinado a conter a alta

do preco do gas de cozinha

& Secom da Presidéncia da Republica 28/04/2026
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PF e PC fazem operacao contra  PRF restringe circulacao de
abuso sexual infantojuvenil em 26 veiculos de carga na BR-210
estados e no DF entre Porto Grande e Serrado
S Navio durante feriado

& Redagio 28/04/2026

NV

Em Santana, Policia Civil prende
homem por violéncia doméstica

27/04/2026

Policiais Rodoviarios Federais no
Amapa sao formados no Curso de
Conducao de Embarcacgoes pela |

. . Em Pedra Branca do Amapari,
Marlnha dO Bras" PC prende homem por violéncia

o PRF 24/04/2026 domeéstica e maus-tratos contra
o préprio filho

27/04/2026

Forca Tatica reforga operacoes
contra o crime organizado e
crimes contra a pessoa ha zona
sul e em Santana no fim de

Sémana

27/04/2026

Em Macapa, Policia Civil apreende
cerca de 17 quilos de entorpecentes

& Policia Civil 27/04/2026
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Variedades

Entretenimento, Leitura e Lazer

Programacao nos Cinemas

Cinema / 25/04/2026

Filmes em Cartaz no Moviecom Macapa (26/04/26)

Leia a Noticia >

Cinema / 25/04/2026

Filmes em Cartaz no Cinépolis Macapa (26/04/26)

Leia a Noticia >

#-More News image

MERCADO CAMBIAL

Cotacao de Moedas

Cotacdes oficiais PTAX do Banco Central do Brasil para acompanhar as principais moedas

internacionais logo abaixo da programacéao de cinema.

FECHAMENTO PTAX

Ddélar Comercial

Estados Unidos

COMPRA VENDA
RS 4,9872
Boletim oficial 28/04/2026 13:10

FECHAMENTO PTAX

Ddélar Canadense

Canada
COMPRA VENDA
RS 3,6477
Boletim oficial 28/04/2026 13:10

Fonte oficial: Banco Central do Brasil - PTAX

Revery P

REDEVIDA

RECORD

Euro

Zona do Euro

COMPRA

RS 5,8420

Boletim oficial

Franco Suico
Suica

COMPRA

RS 6,3217

Boletim oficial

N

s

MUSIC TELEVISION®

FECHAMENTO PTAX

VENDA

28/04/2026 13:10

FECHAMENTO PTAX

VENDA

28/04/2026 13:10

Programacao TV Aberta / Tempo real (Clique)

RECORD T\

n
LN

CULTURA

Libra Esterlina

Reino Unido

COMPRA

RS 6,7382

Boletim oficial

lene Japonés

Japao

COMPRA

R$ 0,0313

Boletim oficial

FECHAMENTO PTAX

VENDA

28/04/2026 13:10

FECHAMENTO PTAX

VENDA

28/04/2026 13:10

Valores de compra e venda em reais para referéncia editorial.

@
o

TVBrasil

AV
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https://api.whatsapp.com/send?phone=5596999133871

INMET | REGIAO NORTE

Previsao do Tempo

CAPITAIS

7

PAINEL EXIBIDO

3 dias

AMAPA | AP

Macapa

’

MINIMA MAXIMA
25°C 32°C
MANHA

P

Muitas nuvens com pancadas de chuva e tro...

Nascer do sol: 06h17
Fonte do boletim: PREVMET

Qua - 29/04/2026 - Muitas nuvens com pancadas de c...

ACRE | AC

Rio Branco

’

MINIMA MAXIMA UMIDADE
23°C 32°C 65% a 97%
MANHA ‘ TARDE ° NOI

Muitas nuvens com
pancadas de chuva e tro...

Muitas nuvens com
pancadas de chuva e tro...

Nascer do sol: 05h38
Fonte do boletim: PREVMET

Ocaso: 17h25
Hora-base: 23h

Qua - 29/04/2026 - Muitas nuvens com

pancadas de c... pancadas de c...

PARA | PA

Belém

’

MINIMA MAXIMA UMIDADE
24°C 33°C 60% a 97%
MANHA ‘ TARDE ° NOI

Muitas nuvens com
pancadas de chuva e tro...

Muitas nuvens com
pancadas de chuva e tro...

Nascer do sol: 06h10
Fonte do boletim: PREVMET

Ocaso: 18h14
Hora-base: 23h

Qua - 29/04/2026 - Muitas nuvens com

pancadas de c... pancadas de c...

"
RORAIMA | RR

Boa Vista

Muitas nuvens

MINIMA MAXIMA UMIDADE
24°C 33°C 60% a 97%
MANHA ’ TARDE ° NOI

Muitas nuvens com
pancadas de chuva
isoladas

Muitas nuvens

isol

Nascer do sol: 05h55 Ocaso: 18h08

Fonte do boletim: PREVMET Hora-base: 23h

Qua - 29/04/2026 - Muitas nuvens com

pancadas de c... isolada

TERGA-FEIRA | 28/04/2026

Muitas nuvens com pancadas de chuva e trovoadas isoladas

Muitas nuvens com
pancadas de chuva e tro...

Qui - 30/04/2026 - Muitas nuvens com

TERGCA-FEIRA | 28/04/2026

Muitas nuvens com pancadas de chuva e trovoadas isoladas

Muitas nuvens com
pancadas de chuva e tro...

TERCA-FEIRA | 28/04/2026

pancadas de chuva

Qui - 30/04/2026 - Muitas nuvens com chuva

ESTACAO

Outono

Muitas nuvens com pancadas de chuva e trovoadas isoladas

UMIDADE

60% a 93%

TARDE

Muitas nuvens com pancadas de chuva e tro...

Ocaso: 18h25
Hora-base: 23h

BASE DA PREVISAO

28/04/2026

TERGA-FEIRA | 28/04/2026

VENTOS

NE-N / Fracos

NOITE

Muitas nuvens com pancadas de chuva e tro...

Qui - 30/04/2026 - Muitas nuvens com pancadas de c...

———
AMAZONAS | AM

Manaus

’

TERGA-FEIRA | 28/04/2026

Muitas nuvens com pancadas de chuva e trovoadas isoladas

VENTOS MINIMA MAXIMA UMIDADE VENTOS
SE-E / Fracos 24°C 34°C 60% a 98% E-SE / Fracos
TE ° MANHA ‘ TARDE n NOITE °

Muitas nuvens com
pancadas de chuva e tro...

Nascer do sol: 05h59
Fonte do boletim: PREVMET

pancadas de c...

RONDONIA | RO

Porto Velho
’

Qua - 29/04/2026 - Muitas nuvens com

Muitas nuvens com
pancadas de chuva e tro...

Muitas nuvens com
pancadas de chuva e tro...

Ocaso: 18h00
Hora-base: 23h

Qui - 30/04/2026 - Muitas nuvens com
pancadas de c...

TERCA-FEIRA | 28/04/2026

Muitas nuvens com pancadas de chuva e trovoadas isoladas

VENTOS MINIMA MAXIMA UMIDADE VENTOS
E-SE / Fracos 24°C 30°C 70% a 100% NE-SE /
Fracos
e °
MANHA TARDE ° NOITE °

Muitas nuvens com

pancadas de chuva e tro...

Nascer do sol: 06h21
Fonte do boletim: PREVMET

Qui - 30/04/2026 - Muitas nuvens com
Qua - 29/04/2026 - Muitas nuvens com

pancadas de c...

N
TOCANTINS | TO

Palmas

Muitas nuvens com
pancadas de chuva e tro...

Muitas nuvens com
pancadas de chuva e tro...

Ocaso: 18h10
Hora-base: 23h

Qui - 30/04/2026 - Muitas nuvens com
pancadas de c...

TERCA-FEIRA | 28/04/2026

Muitas nuvens com possibilidade de chuva isolada

LY

Muitas nuvens com

adas possibilidade de chuva...

Nascer do sol: 06h18
Fonte do boletim: PREVMET

pancadas de c...

Qua - 29/04/2026 - Muitas nuvens com

VENTOS MINIMA MAXIMA UMIDADE VENTOS
NE-E / Fracos 24°C 33°C 50% a 100% SW-S/
Fracos
T =
] MANHA A TARDE o NOITE °
Muitas nuvens com

Muitas nuvens com Muitas nuvens

possibilidade de chuva...

Ocaso: 18h04
Hora-base: 23h

Qui - 30/04/2026 - Muitas nuvens

Fonte oficial: Instituto Nacional de Meteorologia (INMET). API consultada: apiprevmet3.inmet.gov.br. As previsoes estao organizadas para Rio Branco,

Macapa, Manaus, Belem, Porto Velho, Boa Vista e Palmas.


https://portal.inmet.gov.br/previsao
https://apiprevmet3.inmet.gov.br/previsao/1600303

Jornal O Guarani
Informacao do Amapa e da Amazonia

Assine nossa Newsletter para receber as edicoes do
Jornal O GUARANI no seu WhatsApp ou e-mail. E
gratis, e voceé fica atualizado(a) nas noticias do Amapa
e da Amazonia.

Assinar o Jornal O GUARANI gratis

Web Radio Jornal O GUARANI AO VIVO

» Tocar radio Abrir ou Instalar App

Participe do nosso Quiz interativo com curiosidades e

perguntas especiais.

'? Fazer o Quiz agora



https://jornaloguarani.com/radioweb/
https://www.jornaloguarani.com/lead/lead_jornal.php
https://jornaloguarani.com/quiz/animais-amazonia.php

Jarnal

Confira os ultimos resultados

4% QUINA Quina

Concurso 7009 - Sexta, 24 de abril de 2026

Confira o resultado »

42 LOTOFACIL Lotofacil

Concurso 3669 - Sexta, 24 de abril de 2026

Confira o resultado »

€% MEGA-SENA Megasena

Concurso 2999 - Quinta, 23 de abril de 2026

Confira o resultado »

4 timemania Timemania

Concurso 2383 - Quinta, 23 de abril de 2026

Confira o resultado »

45 dia de sorte

Concurso 1204 - Quinta, 23 de abril de 2026

Confira o resultado >

€% DUPLA SENA Duplasena

Concurso 2949 - Sexta, 24 de abril de 2026

Confira o resultado >

4% LOTOMANIA Lotomania

Concurso 2916 - Sexta, 24 de abril de 2026

Confira o resultado >



DIARIO | 29/04/2026

Aries
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Fogo Marte 21 Mar -
19 Abr
siMmBoLO LEITURA FONTE °
v
Y Aries Diario Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Aries (21 de margo a 19 de abril) Hoje, vocé se sentira
motivado e motivado a enfrentar um projeto ou tarefa
desafiadora que estd em seu prato. Concentre-se em
dividi-lo em etapas menores e gerenciaveis e dé um passo
de cada vez. Sua energia e determinacao lhe servirdo bem,
mas esteja atento a sua tendéncia de pular de cabeca -
reserve um momento para pensar nas coisas também.
Espere alguma ajuda ou apoio inesperado de um amigo ou
colega que lhe dard um impulso. Mime-se com uma
celebragédo no final do dia para marcar o seu progresso.

DIARIO | 29/04/2026

N
AGUA | LUA

Cancer
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Agua Lua 21 Jun -
22 Jul
SiMBOLO LEITURA FONTE °
5
% Cancer Diario Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Cancer, a Lua de hoje em Touro ird acalmar seus nervos e
ajuda-lo a lidar com as tarefas com uma mao firme. Espere
um dia produtivo no trabalho, onde vocé sera capaz de lidar
com projetos atrasados com facilidade. Sua atencao aos
detalhes brilhara e vocé sera elogiado por sua
meticulosidade. Ndo tenha medo de falar e se afirmar,
especialmente nas reunides. Seu comportamento calmo e
conflante causara uma 6tima impressao.

AR | VENUS

Libra

DIARIO | 29/04/2026

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Ar Vénus 23 Set - 22
Out
siMBOLO LEITURA FONTE o
4
a |ibra Diario Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Hoje, Libra, é provavel que vocé se encontre fazendo
malabarismos com varias tarefas e responsabilidades.
Tente priorizar o que precisa ser feito e concentre-se em
uma coisa de cada vez para evitar se sentir
sobrecarregado. A comunicagao com um parceiro ou
colega pode ser um desafio, portanto, seja paciente e ouga
atentamente o que eles tém a dizer. Espere algumas
despesas inesperadas ou ajustes financeiros, portanto,
fique de olho no seu orgamento. No geral, € um dia para
ficar de castigo e pratico.

W
DIARIO | 29/04/2026
Capricornio
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Terra Saturno 22 Dez -
19 Jan
siMBOLO LEITURA FONTE o
s
Y% Capricérnio Diario Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Capricérnio (22 de dezembro a 19 de janeiro) - Hoje, vocé
pode sentir um forte desejo de enfrentar um projeto ou
tarefa de frente, mas certifique-se de se acalmar e evitar o
esgotamento. Com a lua em um signo pratico, vocé podera
manter o foco e a produtividade, mas nado se esqueca de
fazer pausas e descansar quando necessario. Seu
trabalho duro valerd a pena, mas néo sacrifique seu bem-
estar no processo. Use suas habilidades organizacionais
para ficar por dentro de suas responsabilidades e vocé
ficara bem. Um sentimento de realizagédo seguira seus
esforgos diligentes.

TERRA | VENUS DIARIO | 29/04/2026
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Terra Vénus 20 Abr - 20
Mai
SiMBOLO LEITURA FONTE o
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LEITURA COMPLETA

Ei, Touro, hoje é um 6timo dia para se concentrar em suas
financas e colocar seu orgamento em ordem. Revise suas
despesas e veja onde vocé pode reduzir os gastos ndo
essenciais. Vocé tem uma base soélida para trabalhar,
entdo dé um passo de cada vez e tome algumas decisdes
inteligentes. Considere investir em um plano de poupanga
ou fundo de aposentadoria para garantir seu futuro. Com
um planejamento cuidadoso, vocé estara no caminho da
estabilidade financeira.
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ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Fogo Sol 23 Jul - 22
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siMBOLO LEITURA FONTE o
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LEITURA COMPLETA

Ei, Leo, hoje é um étimo dia para lidar com esse projeto
gue voceé estd adiando. Sua confianga e carisma estdo em
alta velocidade, entdo use-os para motivar a si mesmo e
aos outros. Espere algumas conversas interessantes com
amigos ou colegas, especialmente na hora do almogo.
Faca uma pausa e participe de uma atividade divertida e
criativa para recarregar as energias. Seus niveis de energia
serdo altos, entdo aproveite ao maximo.
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Escorpiao
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Agua Plutdo 23 Out - 21
Nov
siMBoOLO LEITURA FONTE o
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LEITURA COMPLETA

Escorpido (23 de outubro a 21 de novembro) - Vocé tem
trabalhado muito em um projeto ultimamente e hoje é um
6timo dia para dar um passo atras e avaliar seu progresso.
Pergunte a si mesmo se esta no caminho certo para atingir
seus objetivos e faca os ajustes necessdrios. Ndo tenha
medo de buscar feedback de outras pessoas se precisar
de uma perspectiva externa. Sua atengao aos detalhes lhe
servird bem hoje. Concentre-se em ajustar seu plano e
torna-lo ainda mais eficaz.
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Aquario
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Ar Urano 20 Jan -
18 Fev
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LEITURA COMPLETA

Hoje, Aquario, vocé esta se sentindo inquieto e pronto para
agir. Uma centelha de criatividade esta levando vocé a
enfrentar um projeto ou problema que estd em sua mente.
Use essa energia para debater novas ideias e fazer um
plano, depois tome medidas concretas para trazé-lo a vida.
Esteja preparado para pensar e se adaptar as mudangas
das circunstancias. Este € um bom dia para ser flexivel e
aberto a novas possibilidades.
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Gemeos
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Ar Mercurio 21 Mai -
20 Jun
SiMBOLO LEITURA FONTE o
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II Gémeos Diario Free
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LEITURA COMPLETA

Hoje, os geminianos podem esperar um dia agitado, com
vdrias tarefas competindo por sua atengéo. Tente priorizar
sua lista de tarefas e lide com as tarefas mais
importantes primeiro. Talvez seja necessario ser flexivel e
ajustar seus planos se surgirem interrupcdes inesperadas.
Um telefonema ou mensagem de um amigo ou membro da
familia pode trazer algumas noticias ou apoio de boas-
vindas. Mantenha suas habilidades de comunicagao
afiadas e responda com atengao.
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TERRA | MERCURIO

Virgem
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Terra Mercurio 23 Ago -
22 Set
SiMBOLO LEITURA FONTE o
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Ny Virgem Diario Free
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LEITURA COMPLETA

Ei, Virgem, hoje é um étimo dia para lidar com essa lista de
tarefas! Vocé tem uma cabeca clara e um forte senso de
foco, entdo use-o para poder através de quaisquer tarefas
remanescentes. Espere uma tarde produtiva, com a
chance de progredir de verdade em um projeto que esta se
arrastando. No entanto, certifique-se de fazer pausas - sua
mente agradecera pela atualizagéo. Esta noite, aproveite
um tempo de inatividade bem merecido e uma boa noite de
sono.
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Sagitario
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Fogo Jupiter 22 Nov -
21 Dez
siMBOLO LEITURA FONTE o
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X' Sagitario Diario Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

0Ol4, Sagitario! Hoje é a sua chance de fazer uma pausa da
rotina habitual e fazer algo completamente espontaneo.
Quer se trate de experimentar um novo restaurante, fazer
uma viagem de fim de semana ou experimentar um novo
hobby, reserve tempo para uma aventura. Nao tenha medo
de sair da sua zona de conforto e ver que emogao vocé
pode despertar. Vocé nunca sabe onde isso pode levar.

N
DIARIO | 29/04/2026
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ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Agua Netuno 19 Fev - 20
Mar
SiMBOLO LEITURA FONTE o
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¥ Peixes Diario Free
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LEITURA COMPLETA

Ei, Peixes, hoje vocé pode sentir um forte desejo de buscar
um interesse criativo ou hobby, e € um 6timo momento
para mergulhar e explorar novas possibilidades. Uma
conversa com um amigo ou membro da familia pode levar
a uma ideia divertida e inspiradora para um novo projeto.
Esteja aberto a assumir riscos calculados e sair da sua
zona de conforto para que isso acontega. Sua imaginagao
e entusiasmo lhe servirdo bem. Espere um dia produtivo e
gratificante se vocé permanecer focado e motivado.
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