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Macapá-AP, 04 de agosto de 2

Com recursos da Afap, o fomento destinado à 
Agrocal visa garantir a qualidade do pescado e 
ampliar o acesso a novos mercados; governador 
Clécio Luís acompanhou a entrega.

Com foco no letramento infantil e 
na preservação da memória política, 
espaço histórico entrega programação 
diversificada para fortalecer a identida-

Participação no Viva Roraima fortalece estratégia de valorização da identidade 
regional e posiciona o Estado no cenário gastronômico nacional.

Em três anos e meio de gestão, a rede 
estadual de educação recebeu inves-
timentos na infraestrutura das esco-
las, na valorização dos servidores e na 

Serviço no período da noite inicia na 
terça-feira, 5 de maio, no novo prédio 
localizado no Bairro Laguinho.

Com foco no letramento infantil e 
na preservação da memória política, 
espaço histórico entrega programação 
diversificada para fortalecer a 
identidade amapaense.

Em três anos e meio de gestão, a 
rede estadual de educação recebeu 
investimentos na infraestrutura das 
escolas, na valorização dos servidores 
e na aquisição de equipamentos.

Serviço no período da noite inicia na 
terça-feira, 5 de maio, no novo prédio 
localizado no Bairro Laguinho, 
funcionando às terças e quintas-feiras, 
das 18h às 21h.

Governo do Amapá entrega, nesta quinta-feira, 30, o novo ginásio Paulo Bezerra Conrado, um dos espaços mais simbólicos para o esporte local. 
Mais que uma requalificação, o momento resgata a memória de um personagem que ajudou a construir as bases do desporto no Estado.

Espaços garantem mais dignidade, privacidade e conforto para 
mães e crianças em unidades da capital e do interior do estado.

CURTA COMENTE COMPARTILHE

Corpo de Bombeiros 

193 

BOPE - Disque Denúncia

(96) 99192-2498 (Whatsapp)

BATALHÃO AMBIENTAL

Disque Denúncia (96)  98417-3281 

FORÇA TÁTICA - Disque Denúncia

(96) 99157-3131 (Whatsapp)

Grupo Tático Aéreo (GTA)

(96) 98127-8454 (WhatsApp)
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Governo do Amapá 
celebra 81 anos da 
Biblioteca Elcy 
Lacerda e marca 100 
dias de revitalização

Chefs do Amapá representam Polo de 
Referência em Gastronomia da Amazônia 
em festival de Roraima

Dia da Educação 
marca reconhecimento 
a investimentos que 
beneficiam alunos 
e profissionais

Governo do Amapá 
abre atendimento 
noturno no SAE/CTA 
para ampliar acesso à 
saúde em Macapá

A história de um desportista que virou 
sinônimo do esporte amapaense
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O crepúsculo das raízes: diálogo na rua torta
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A transição energética que prometeram não cabe nas
economias emergentes

Marcellus Campêlo

Lixões a céu aberto, um problema crítico no Amazonas
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Aprovado cadastro nacional de
condenados por violência contra
mulheres
  28/04/2026

Senado conclui votação de 18 indicados
para chefiar embaixadas brasileiras
  28/04/2026

Deputadas defendem reserva de
cadeiras para consolidar presença
feminina na política - Notícias
 Redação 
  28/04/2026

Deputados analisam em 2º turno a
PEC que garante recursos mínimos
para assistência social;
acompanhe - Notícias
 Redação 
  28/04/2026

Galípolo fala a senadores
da CAE no dia 5 de maio
  28/04/2026

Empresário Marco Antônio
é agraciado com o título de
Cidadão Amapaense na
Assembleia Legislativa
  28/04/2026

Quatro projetos de lei
aprovados na Assembleia
seguem para sanção do
Poder Executivo
  28/04/2026
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Prefeito Pedro DaLua assina
Decreto de Adicional de
Interiorização e põe fim à
incerteza dos professores sobre
receber o benefício
 José Marques Jardim - SEMCOM/PMM  28/04/2026

Ueap promove Fórum que discute
fortalecimento das lutas e dos
saberes indígenas
 Luan Rodrigues  28/04/2026

Corrida pela vida no Amapá
ganha reforço com protocolos
que agilizam atendimento em
casos de infarto e AVC na UPA
Zona Norte, em Macapá
 28/04/2026

Portuguesa garante
classificação às oitavas de final
do Brasileirão Feminino Série A3
 27/04/2026

MPF obtém decisão para
suspender nome de
assentamento que homenageia
ex-prefeito de Tartarugalzinho
(AP)
 28/04/2026

CIODES celebra 20 anos com corrida de
rua para incentivo à prática esportiva
 Cássia Lima  28/04/2026

Novo CEO: mais de 1,6 mil
atendimentos devolvem dignidade no
acesso à saúde bucal da população do
Amapá
 Júnior Nery  28/04/2026
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Dengue acende alerta no Norte:
prevenção começa dentro de
casa
 Redação  28/04/2026

Dia do Jovem Aprendiz: conheça
histórias impulsionadas pelo
programa dentro do Grupo
Raymundo da Fonte
 Redação  28/04/2026

"O Hospital de Emergência está
diferente": paciente emociona
web e revela o atendimento
humanizado da Saúde do
Amapá
 28/04/2026

Governo do Amapá promove
ciclo de formação do Programa
Escola da Terra para educadores
do campo e quilombolas
 28/04/2026

Governo do Amapá valida
parceria com a Motriz em 2026
para ampliar ações pedagógicas
 28/04/2026

Lei de Incentivo ao Esporte tem novas
regras e exige preparo de organizações
 Redação  28/04/2026

Governo do Amapá reforça assistência
à saúde indígena durante programação
do Abril Indígena na Casai
 Karla Marques  28/04/2026
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Quem tem voto — e quem tem
limite: o que a rejeição revela
sobre 2026
 Por Guto Araújo*  28/04/2026

No CNN Talks Potência Verde,
executivo do Banco do Brasil
destaca cenário mais desafiador:
"É um momento de aprendizado e
ajuste"
 Redação  28/04/2026

Prefeitura de Santana fortalece
ordenamento urbano e amplia
serviços de regularização
imobiliária
 28/04/2026

O custo invisível da IA
 28/04/2026

1ª Corrida do Trabalhador
organizada pela Prefeitura de
Macapá terá percurso de 5 km e
prêmios de até R$ 3 mil para
diversas categorias
 28/04/2026

Dança torna-se ferramenta de bem-
estar e saúde mental
 Priscilla Poubel Moreira  28/04/2026

Publicada MP que abre crédito
extraordinário destinado a conter a alta
do preço do gás de cozinha
 Secom da Presidência da República  28/04/2026
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PF e PC fazem operação contra
abuso sexual infantojuvenil em 26
estados e no DF
 PF  14/05/2025

PRF restringe circulação de
veículos de carga na BR-210
entre Porto Grande e Serra do
Navio durante feriado
 Redação  28/04/2026

Policiais Rodoviários Federais no
Amapá são formados no Curso de
Condução de Embarcações pela
Marinha do Brasil
 PRF  24/04/2026

Em Macapá, Polícia Civil apreende
cerca de 17 quilos de entorpecentes
 Polícia Civil  27/04/2026

Em Santana, Polícia Civil prende
homem por violência doméstica
 27/04/2026

Em Pedra Branca do Amapari,
PC prende homem por violência
doméstica e maus-tratos contra
o próprio filho
 27/04/2026

Força Tática reforça operações
contra o crime organizado e
crimes contra a pessoa na zona
sul e em Santana no fim de
semana
 27/04/2026
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Programação nos Cinemas

Fonte oficial: Banco Central do Brasil - PTAX Valores de compra e venda em reais para referência editorial.




Filmes em Cartaz no Moviecom Macapá (26/04/26)
Leia a Notícia 

Cinema / 25/04/2026




Filmes em Cartaz no Cinépolis Macapá (26/04/26)
Leia a Notícia 

More News image

Cinema / 25/04/2026

USD FECHAMENTO PTAX

Dólar Comercial
Estados Unidos

COMPRA

R$ 4,9872
VENDA

R$ 4,9878

Boletim oficial 28/04/2026 13:10

EUR FECHAMENTO PTAX

Euro
Zona do Euro

COMPRA

R$ 5,8420
VENDA

R$ 5,8432

Boletim oficial 28/04/2026 13:10

GBP FECHAMENTO PTAX

Libra Esterlina
Reino Unido

COMPRA

R$ 6,7382
VENDA

R$ 6,7395

Boletim oficial 28/04/2026 13:10

CAD FECHAMENTO PTAX

Dólar Canadense
Canadá

COMPRA

R$ 3,6477
VENDA

R$ 3,6485

Boletim oficial 28/04/2026 13:10

CHF FECHAMENTO PTAX

Franco Suíço
Suíça

COMPRA

R$ 6,3217
VENDA

R$ 6,3233

Boletim oficial 28/04/2026 13:10

JPY FECHAMENTO PTAX

Iene Japonês
Japão

COMPRA

R$ 0,0313
VENDA

R$ 0,0313

Boletim oficial 28/04/2026 13:10

Programação TV Aberta / Tempo real (Clique)

M E R C A D O  C A M B I A L

Cotação de Moedas
Cotações oficiais PTAX do Banco Central do Brasil para acompanhar as principais moedas

internacionais logo abaixo da programação de cinema.

Última atualização

28/04/2026 13:10
Base de consulta: 28/04/2026

Edição On-line 0691
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QUER SER VISTO ? ANUNCIE CONOSCO !
Através de nossa tecnologia avançada, seus clientes te acham!

CLIQUE

https://api.whatsapp.com/send?phone=5596999133871


AM APÁ |  AP

Macapá

TERÇA-FEIRA | 28/04/2026


Muitas nuvens com pancadas de chuva e trovoadas isoladas

MINIMA

25°C

MAXIMA

32°C

UMID AD E

60% a 93%

V ENTOS

NE-N / Fracos

M A NHÃ 

Muitas nuvens com pancadas de chuva e tro...

TA RD E 

Muitas nuvens com pancadas de chuva e tro...

NOITE 

Muitas nuvens com pancadas de chuva e tro...

Nascer do sol: 06h17 Ocaso: 18h25

Fonte do boletim: PREVMET Hora-base: 23h

Qua
- 29/04/2026 - Muitas nuvens com pancadas de c... Qui
- 30/04/2026 - Muitas nuvens com pancadas de c...

ACRE |  AC

Rio Branco

TERÇA-FEIRA | 28/04/2026


Muitas nuvens com pancadas de chuva e trovoadas isoladas

MINIMA

23°C

MAXIMA

32°C

UMID AD E

65% a 97%

V ENTOS

SE-E / Fracos

M A NHÃ 

Muitas nuvens com
pancadas de chuva e tro...

TA RD E 

Muitas nuvens com
pancadas de chuva e tro...

NOITE 

Muitas nuvens com
pancadas de chuva e tro...

Nascer do sol: 05h38 Ocaso: 17h25

Fonte do boletim: PREVMET Hora-base: 23h

Qua
- 29/04/2026 - Muitas nuvens com
pancadas de c...

Qui
- 30/04/2026 - Muitas nuvens com
pancadas de c...

AM AZ O N AS  |  AM

Manaus

TERÇA-FEIRA | 28/04/2026


Muitas nuvens com pancadas de chuva e trovoadas isoladas

MINIMA

24°C

MAXIMA

34°C

UMID AD E

60% a 98%

V ENTOS

E-SE / Fracos

M A NHÃ 

Muitas nuvens com
pancadas de chuva e tro...

TA RD E 

Muitas nuvens com
pancadas de chuva e tro...

NOITE 

Muitas nuvens com
pancadas de chuva e tro...

Nascer do sol: 05h59 Ocaso: 18h00

Fonte do boletim: PREVMET Hora-base: 23h

Qua
- 29/04/2026 - Muitas nuvens com
pancadas de c...

Qui
- 30/04/2026 - Muitas nuvens com
pancadas de c...

PARÁ |  PA

Belém

TERÇA-FEIRA | 28/04/2026


Muitas nuvens com pancadas de chuva e trovoadas isoladas

MINIMA

24°C

MAXIMA

33°C

UMID AD E

60% a 97%

V ENTOS

E-SE / Fracos

M A NHÃ 

Muitas nuvens com
pancadas de chuva e tro...

TA RD E 

Muitas nuvens com
pancadas de chuva e tro...

NOITE 

Muitas nuvens com
pancadas de chuva e tro...

Nascer do sol: 06h10 Ocaso: 18h14

Fonte do boletim: PREVMET Hora-base: 23h

Qua
- 29/04/2026 - Muitas nuvens com
pancadas de c...

Qui
- 30/04/2026 - Muitas nuvens com
pancadas de c...

RO N DÔ N IA |  RO

Porto Velho

TERÇA-FEIRA | 28/04/2026


Muitas nuvens com pancadas de chuva e trovoadas isoladas

MINIMA

24°C

MAXIMA

30°C

UMID AD E

70% a 100%

V ENTOS

NE-SE /
Fracos

M A NHÃ 

Muitas nuvens com
pancadas de chuva e tro...

TA RD E 

Muitas nuvens com
pancadas de chuva e tro...

NOITE 

Muitas nuvens com
pancadas de chuva e tro...

Nascer do sol: 06h21 Ocaso: 18h10

Fonte do boletim: PREVMET Hora-base: 23h

Qua
- 29/04/2026 - Muitas nuvens com
pancadas de c...

Qui
- 30/04/2026 - Muitas nuvens com
pancadas de c...

RO RAIM A |  RR

Boa Vista

TERÇA-FEIRA | 28/04/2026


Muitas nuvens

MINIMA

24°C

MAXIMA

33°C

UMID AD E

60% a 97%

V ENTOS

NE-E / Fracos

M A NHÃ 

Muitas nuvens

TA RD E 

Muitas nuvens com
pancadas de chuva
isoladas

NOITE 

Muitas nuvens com
pancadas de chuva
isoladas

Nascer do sol: 05h55 Ocaso: 18h08

Fonte do boletim: PREVMET Hora-base: 23h

Qua
- 29/04/2026 - Muitas nuvens com
pancadas de c...

Qui
- 30/04/2026 - Muitas nuvens com chuva
isolada

T O CAN T IN S  |  T O

Palmas

TERÇA-FEIRA | 28/04/2026


Muitas nuvens com possibilidade de chuva isolada

MINIMA

24°C

MAXIMA

33°C

UMID AD E

50% a 100%

V ENTOS

SW-S /
Fracos

M A NHÃ 

Muitas nuvens com
possibilidade de chuva...

TA RD E 

Muitas nuvens com
possibilidade de chuva...

NOITE 

Muitas nuvens

Nascer do sol: 06h18 Ocaso: 18h04

Fonte do boletim: PREVMET Hora-base: 23h

Qua
- 29/04/2026 - Muitas nuvens com
pancadas de c...

Qui
- 30/04/2026 - Muitas nuvens

Fonte oficial: Instituto Nacional de Meteorologia (INMET). API consultada: apiprevmet3.inmet.gov.br. As previsoes estao organizadas para Rio Branco,
Macapa, Manaus, Belem, Porto Velho, Boa Vista e Palmas.

I N M E T  |  R E G I A O  N O R T E

Previsao do Tempo
C APITAIS

7
PAINEL EXIBID O

3 dias
ESTAC AO

Outono
BASE D A PREV ISAO

28/04/2026

https://portal.inmet.gov.br/previsao
https://apiprevmet3.inmet.gov.br/previsao/1600303


A missão do Jornal O Guarani é fornecer uma 
fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla 
variedade de tópicos e nichos informativos. 
Trabalhamos incansavelmente para trazer as 
últimas informações sobre política, esportes, 
cidades, municípios e as principais manchetes dos 
jornais do Brasil e do mundo. Nosso objetivo é 
manter os leitores do Amapá informados sobre os 
assuntos que mais importam, com uma cobertura 
abrangente e imparcial.

Nosso objetivo é fornecer aos leitores do 
Amapá uma cobertura abrangente e imparcial dos 
acontecimentos locais, nacionais e internacionais. 
Queremos ser a referência em notícias, oferecendo 
informações relevantes e oportunas. Buscamos 
manter nossos leitores bem informados e 
engajados, ajudando-os a compreender os 
assuntos que impactam suas vidas.

Nossa Missão Nosso Objetivo

https://jornaloguarani.com/radioweb/
https://www.jornaloguarani.com/lead/lead_jornal.php
https://jornaloguarani.com/quiz/animais-amazonia.php


Confira os últimos resultados

Quina

03 20 23 26 42

Concurso 7009 - Sexta, 24 de abril de 2026

Confira o resultado ›

Lotofacil

02 03 04 05 08 09 10 11 12

15 16 17 22 23 24

Concurso 3669 - Sexta, 24 de abril de 2026

Confira o resultado ›

Megasena

09 24 26 38 45 58

Concurso 2999 - Quinta, 23 de abril de 2026

Confira o resultado ›

Timemania

15 36 43 47 54 70 79

Concurso 2383 - Quinta, 23 de abril de 2026

Confira o resultado ›

Diadesorte

11 12 13 17 20 23 29

Concurso 1204 - Quinta, 23 de abril de 2026

Confira o resultado ›

Duplasena

03 08 12 25 35 44

Concurso 2949 - Sexta, 24 de abril de 2026

Confira o resultado ›

Lotomania

03 04 05 06 08 15 17 22 23 24

29 37 40 43 50 62 64 82 87 88

Concurso 2916 - Sexta, 24 de abril de 2026

Confira o resultado ›



FO G O  |  M ART E

Áries

DIÁRIO | 29/04/2026

ELEMENTO

Fogo

REGÊNC IA

Marte

FAIXA SOLAR

21 Mar -
19 Abr

SÍM BOLO 

♈ Áries

LE ITU RA 

Diário

FONTE 

Free
Horoscope API

L EI T URA COM PL ETA

Áries (21 de março a 19 de abril) Hoje, você se sentirá
motivado e motivado a enfrentar um projeto ou tarefa
desafiadora que está em seu prato. Concentre-se em
dividi-lo em etapas menores e gerenciáveis e dê um passo
de cada vez. Sua energia e determinação lhe servirão bem,
mas esteja atento à sua tendência de pular de cabeça -
reserve um momento para pensar nas coisas também.
Espere alguma ajuda ou apoio inesperado de um amigo ou
colega que lhe dará um impulso. Mime-se com uma
celebração no final do dia para marcar o seu progresso.

T ERRA |  VÊN US

Touro

DIÁRIO | 29/04/2026

ELEMENTO

Terra

REGÊNC IA

Vênus

FAIXA SOLAR

20 Abr - 20
Mai

SÍM BOLO 

♉ Touro

LE ITU RA 

Diário

FONTE 

Free
Horoscope API

L EI T URA COM PL ETA

Ei, Touro, hoje é um ótimo dia para se concentrar em suas
finanças e colocar seu orçamento em ordem. Revise suas
despesas e veja onde você pode reduzir os gastos não
essenciais. Você tem uma base sólida para trabalhar,
então dê um passo de cada vez e tome algumas decisões
inteligentes. Considere investir em um plano de poupança
ou fundo de aposentadoria para garantir seu futuro. Com
um planejamento cuidadoso, você estará no caminho da
estabilidade financeira.

AR |  M ERCÚRIO

Gêmeos

DIÁRIO | 29/04/2026

ELEMENTO

Ar

REGÊNC IA

Mercúrio

FAIXA SOLAR

21 Mai -
20 Jun

SÍM BOLO 

♊ Gêmeos

LE ITU RA 

Diário

FONTE 

Free
Horoscope API

L EI T URA COM PL ETA

Hoje, os geminianos podem esperar um dia agitado, com
várias tarefas competindo por sua atenção. Tente priorizar
sua lista de tarefas e lide com as tarefas mais
importantes primeiro. Talvez seja necessário ser flexível e
ajustar seus planos se surgirem interrupções inesperadas.
Um telefonema ou mensagem de um amigo ou membro da
família pode trazer algumas notícias ou apoio de boas-
vindas. Mantenha suas habilidades de comunicação
afiadas e responda com atenção.

ÁG UA |  L UA

Câncer

DIÁRIO | 29/04/2026

ELEMENTO

Água

REGÊNC IA

Lua

FAIXA SOLAR

21 Jun -
22 Jul

SÍM BOLO 

♋ Câncer

LE ITU RA 

Diário

FONTE 

Free
Horoscope API

L EI T URA COM PL ETA

Câncer, a Lua de hoje em Touro irá acalmar seus nervos e
ajudá-lo a lidar com as tarefas com uma mão firme. Espere
um dia produtivo no trabalho, onde você será capaz de lidar
com projetos atrasados com facilidade. Sua atenção aos
detalhes brilhará e você será elogiado por sua
meticulosidade. Não tenha medo de falar e se afirmar,
especialmente nas reuniões. Seu comportamento calmo e
confiante causará uma ótima impressão.

FO G O  |  S O L

Leão

DIÁRIO | 29/04/2026

ELEMENTO

Fogo

REGÊNC IA

Sol

FAIXA SOLAR

23 Jul - 22
Ago

SÍM BOLO 

♌ Leão

LE ITU RA 

Diário

FONTE 

Free
Horoscope API

L EI T URA COM PL ETA

Ei, Leo, hoje é um ótimo dia para lidar com esse projeto
que você está adiando. Sua confiança e carisma estão em
alta velocidade, então use-os para motivar a si mesmo e
aos outros. Espere algumas conversas interessantes com
amigos ou colegas, especialmente na hora do almoço.
Faça uma pausa e participe de uma atividade divertida e
criativa para recarregar as energias. Seus níveis de energia
serão altos, então aproveite ao máximo.

T ERRA |  M ERCÚRIO

Virgem

DIÁRIO | 29/04/2026

ELEMENTO

Terra

REGÊNC IA

Mercúrio

FAIXA SOLAR

23 Ago -
22 Set

SÍM BOLO 

♍ Virgem

LE ITU RA 

Diário

FONTE 

Free
Horoscope API

L EI T URA COM PL ETA

Ei, Virgem, hoje é um ótimo dia para lidar com essa lista de
tarefas! Você tem uma cabeça clara e um forte senso de
foco, então use-o para poder através de quaisquer tarefas
remanescentes. Espere uma tarde produtiva, com a
chance de progredir de verdade em um projeto que está se
arrastando. No entanto, certifique-se de fazer pausas - sua
mente agradecerá pela atualização. Esta noite, aproveite
um tempo de inatividade bem merecido e uma boa noite de
sono.

AR |  VÊN US

Libra

DIÁRIO | 29/04/2026

ELEMENTO

Ar

REGÊNC IA

Vênus

FAIXA SOLAR

23 Set - 22
Out

SÍM BOLO 

♎ Libra

LE ITU RA 

Diário

FONTE 

Free
Horoscope API

L EI T URA COM PL ETA

Hoje, Libra, é provável que você se encontre fazendo
malabarismos com várias tarefas e responsabilidades.
Tente priorizar o que precisa ser feito e concentre-se em
uma coisa de cada vez para evitar se sentir
sobrecarregado. A comunicação com um parceiro ou
colega pode ser um desafio, portanto, seja paciente e ouça
atentamente o que eles têm a dizer. Espere algumas
despesas inesperadas ou ajustes financeiros, portanto,
fique de olho no seu orçamento. No geral, é um dia para
ficar de castigo e prático.

ÁG UA |  PL UTÃO

Escorpião

DIÁRIO | 29/04/2026

ELEMENTO

Água

REGÊNC IA

Plutão

FAIXA SOLAR

23 Out - 21
Nov

SÍM BOLO 

♏ Escorpião

LE ITU RA 

Diário

FONTE 

Free
Horoscope API

L EI T URA COM PL ETA

Escorpião (23 de outubro a 21 de novembro) - Você tem
trabalhado muito em um projeto ultimamente e hoje é um
ótimo dia para dar um passo atrás e avaliar seu progresso.
Pergunte a si mesmo se está no caminho certo para atingir
seus objetivos e faça os ajustes necessários. Não tenha
medo de buscar feedback de outras pessoas se precisar
de uma perspectiva externa. Sua atenção aos detalhes lhe
servirá bem hoje. Concentre-se em ajustar seu plano e
torná-lo ainda mais eficaz.

FO G O  |  JÚPIT ER

Sagitário

DIÁRIO | 29/04/2026

ELEMENTO

Fogo

REGÊNC IA

Júpiter

FAIXA SOLAR

22 Nov -
21 Dez

SÍM BOLO 

♐ Sagitário

LE ITU RA 

Diário

FONTE 

Free
Horoscope API

L EI T URA COM PL ETA

Olá, Sagitário! Hoje é a sua chance de fazer uma pausa da
rotina habitual e fazer algo completamente espontâneo.
Quer se trate de experimentar um novo restaurante, fazer
uma viagem de fim de semana ou experimentar um novo
hobby, reserve tempo para uma aventura. Não tenha medo
de sair da sua zona de conforto e ver que emoção você
pode despertar. Você nunca sabe onde isso pode levar.
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L EI T URA COM PL ETA

Capricórnio (22 de dezembro a 19 de janeiro) - Hoje, você
pode sentir um forte desejo de enfrentar um projeto ou
tarefa de frente, mas certifique-se de se acalmar e evitar o
esgotamento. Com a lua em um signo prático, você poderá
manter o foco e a produtividade, mas não se esqueça de
fazer pausas e descansar quando necessário. Seu
trabalho duro valerá a pena, mas não sacrifique seu bem-
estar no processo. Use suas habilidades organizacionais
para ficar por dentro de suas responsabilidades e você
ficará bem. Um sentimento de realização seguirá seus
esforços diligentes.
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Hoje, Aquário, você está se sentindo inquieto e pronto para
agir. Uma centelha de criatividade está levando você a
enfrentar um projeto ou problema que está em sua mente.
Use essa energia para debater novas ideias e fazer um
plano, depois tome medidas concretas para trazê-lo à vida.
Esteja preparado para pensar e se adaptar às mudanças
das circunstâncias. Este é um bom dia para ser flexível e
aberto a novas possibilidades.
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Ei, Peixes, hoje você pode sentir um forte desejo de buscar
um interesse criativo ou hobby, e é um ótimo momento
para mergulhar e explorar novas possibilidades. Uma
conversa com um amigo ou membro da família pode levar
a uma ideia divertida e inspiradora para um novo projeto.
Esteja aberto a assumir riscos calculados e sair da sua
zona de conforto para que isso aconteça. Sua imaginação
e entusiasmo lhe servirão bem. Espere um dia produtivo e
gratificante se você permanecer focado e motivado.
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